Aladdin

Barn- och foraldrakraft

En stodgruppsverksamhet for barn,
tonaringar och foraldrar i familjer
dar det finns alkohol- eller annan

beroendeproblematik

En folder fran socialkontoret i Danderyds kommun

DANDERYDS
KOMMUN



Varje ar startar vi pa familjeavdelningen |
Danderyds kommun parallella grupper for barn och
deras foraldrar.

Har du som foralder druckit for mycket eller
anvant andra beroendeframkallande medel och
fragar dig hur det paverkat ditt barn?

Har du som barn funderingar kring din foralders
drickande och kanner dig ensam om att ha det
sa?

Da kanske Aladdingrupper ar nagot for er familj.
Dar kan ni traffa andra med liknande erfarenheter.

Vi tréffas 10 ganger i Familjeteamets lokaler pa
Svardvagen 3 B.

Under grupptraffarna anvander vi ett pedagogiskt
program som utvecklats i Finland.

Vi samtalar om olika teman, fikar, gor olika
ovningar och lekar. Det blir bade allvar och skratt.



Teman | barngruppen

e Missbruk, beroende: Vad ar det?

e Hur paverkar det min vardag?

e Vad kan jag paverka?

e Hur kan jag hantera besvarliga situationer?

Teman 1 foraldragruppen

e Missbruk, beroende: hur paverkar det var
vardag?

e Hur kan jag hjalpa mitt barn?

e Hur kan jag starka de positiva sidorna |
foraldraskapet?

Ar du! intresserad av att veta mer eller kanner du
nagon som skulle vara intresserad &ar du/ni
valkomna att kontakta oss:

Plats: Svardvagen 3 B, (Se karta pa baksidan)
Tid: 16:15-18:00

Gruppledare:

Kajsa Askesjo
08-568 911 47, 073-807 01 47
kajsa.askesjo@danderyd.se

Cristina Sohl Stjernberg
08-568 911 49, 073 807 01 49
cristina.sohl-stjernberg@danderyd.se

Chris Orvehed
08-568 911 71

' Gruppverksamheten vander sig i forsta hand till familjer i Danderyd och till
familjer boende i Taby, Vaxholm, Vallentuna, Osterdker och Lidingd i man av
plats. Aladdingrupperna ar kostnadsfria



chris@orvehed@danderyd.se

Katrin Hernback
08-568 911 72
Katrin.hernback@danderyd.se
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